Die Arzneieinnahme

Es gibt verschiedene Moglichkeiten die
homoopathische Arznei einzunehmen. Die Form der
Einnahme liegt nicht nur an der Konstitution des
Erkrankten, sondern auch an der, vom Homgopathen
gewihlten Potenz und Arbeitsweise.

In Deutschland wird meistens mit den D — Potenzen
(Verdiinnung 1:10), C-Potenzen (Verdiinnung 1:
100) sowie den LM- Potenzen (1: 50.000) gearbeitet.
Dabei gibt es verschiedene Thesen iiber die
Anwendungen, deren Erlduterung den hiesigen
Rahmen sprengen wiirde. Wichtig ist, dassdie
Arzneien nie iiber einen ldngeren Zeitraum ohne therapeutischen Rat eingenommen werden sollten.
Dies gilt auch fiir die homdopathische Notfallapotheke oder die homdopathische Selbstmedikation.

Sollten Sie Beschwerden haben, die durch ihre Selbstmedikation nicht vergehen, miissen Sie sich an
einen Arzt oder Heilpraktiker wenden. Befindet sich ein Patient in konstitutioneller Behandlung kann
eine eigenmichtige Mittelgabe den Heilungsverlauf blockieren oder gar zum Stillstand bringen. Ein
personliches Gesprach mit dem Homdopathen ist hierbei immer zu empfehlen.

Haben Sie nun ein homdopathisches Arzneimittel von ihrem Behandler/ihrer
Behandlerin erhaten, nehmen sie dieses nach Anweisung. Meistens werden 3-5
Globuli der angegebenen Potenz (C30 oder C200 oder andere) im niichternen
Zustand, morgens gel utscht.

Spiiren Sie nach 24 Stunden keine Verdnderung 16st man wiederum 3-5 Globuli
derselben Potenz in einem Glas Wasser auf und nimmt einen bis mehrere Schluck
davon ein. Dazu und zum Umriihren werden vorzugswei se Plastikl6ffel benutzt.
(Bild: Silicea)

Besonders ilteren Menschen, Kindern oder chronisch Kranken werden LM Potenzen verschrieben, da
sie durch ihre hohe Verdiinnung noch sanfter und nebenwirkungsérmer heilen sollen. Diese Potenzen
konnen 6fter eingenommen werden.

Die Arzneireaktion

Es gibt die Moglichkeit, dass nach Einnahme der Arznei sofort eine Heilreaktion beginnt, ohne dass es
vorher zu einer Verschlechterung der Symptome kommt. Oder aber der Kranke erféhrt eine
provozierende Reizung der ihm bekannten Symptome. Diese Reaktion ist wunderbar, denn nach einer
akuten Heftigkeit ist eine Besserung der chronischen Beschwerden zu erwarten.

Diese,, Akutsymptome” verschwinden in den meisten Féllen innerhalb von 24 - 72 Stunden wieder. In
Einzelfillen kann solch eine Erstverschlimmerung auch tiber eine Woche andauern. Danach folgt die
zweite Reaktion, die Heilreaktion. Folgende Kriterien weisen auf eine Besserung der Symptome hin:

o die Symptome, (die zur Arzneiwahl fiihrten) klingen ab

e die natiirlichen Erholungsfihigkeiten (wie Schlaf, Durst, Schweil3, gesunde Erndhrung...)
setzen wieder ein

o die Lebenskraft, also das subjektive Energiegefiihl nimmt zu (vorher war die Energie an
die Krankheitssymptome gebunden)

o die Krankheit lost sich nach der Hering- Regel (umgekehrte Richtung ist falsch!)

1. von innen nach aufien (von Zentrum, Nervensystem, Vollorgan zum Hohlorgan zu
Schleimhaut/ Haut zur Oberflache)
2. von oben nach unten (vom Kopf zu Hand oder FuB3, zur Peripherie)



3. die Symptome von Vorerkrankungen erscheinen in umgekehrter Reihenfolge
(die letzte Erkrankung kommt zuerst wieder, danach die, die davor war)

Behandlungsverlauf

Die meisten Patienten/innen kommen mit Erkrankungen und Beschwerden, die nicht leicht zugénglich
sind und schon lange bestehen. Haufige Krankheitsbilder sind Hautausschlédge, oft schon bei Babys,
Kopfschmerzen und Migréne, Asthma, chronische (z.B. Colitis ulcerosa, M. Crohn u.a.) oder auch
akute Darmerkrankungen sowie viele verschiedene Beschwerdebilder, die sich nicht klinisch ein-
ordnen lassen. Haufig kommen Patienten/innen auch wegen Gemiitsstorungen, wie Angstzustdnden,
Stressproblemen und nervlicher Schwiche oder wegen Schlaflosigkeit. Dahinter kénnen sich alle
moglichen Erlebnisse oder Traumen verbergen die dann zur Erkrankung fiihrten.

Hiufig sind schon viele Arzte konsultiert worden, die meisten Krankheiten sind schulmedizinisch
austherapiert, das heifit, dass das Cortison z.B. nicht mehr anschldgt oder die Schmerztabletten nicht
mehr helfen.

Nach der ,,Erstanamnese‘ erhélt der Patient/Patientin eine
hombopathische Arznei, die er nach Anweisung einnehmen
sollte. Ca. eéine Woche nach deren Ersteinnahme telefonieren
Behandler/in und Patient/Patientin, um einen eventuelle
Erstreaktion abschitzen zu konnen. 6-8 Wochen spiter kommt
der Patient/Patientin erneut in die Praxis, um einen
Heilungsverlauf beurteilen zu kénnen (Follow up). Dabei stellt
sich heraus, ob und wie schnell das Arzneimittel helfen konnte,
ob ein neues Mittel gesucht, oder das Alte wiederholt werden
MuSs.

(Foto: Taschenapotheke Hahnemannsin Buchform)

Im Durchschnitt kommt es bei ca. einem Drittel der Fille zu

einer deutlichen Besserung des Zustandes. Weitere 30 — 40 Prozent zeigen zwar eine Reaktion auf das
Arzneimittel, jedoch muss im Laufe des Folgegespriches tiberpriift werden, ob diese Reaktion der
Heilungsprozessist, oder nicht. Hierbei muss der Therapeut sich an bestimmte Heilungsregeln haten,
die, wenn sie in umgekehrter Reihenfolge auftreten, ein Zeichen sind, dass die Arznei nicht richtig
gewihlt wurde. Einige Patienten kommen gar nicht zum Zweitgesprach, weil sie entweder den
Therapeuten unsympathisch fanden, sie sich nicht ausreichend betreut fiihlten oder wurden, oder das
Arzneimittel falsch gewihlt war und dadurch gar nicht geholfen hat. Oder auch weil es ihnen so gut
ging, dass sie den Termin regel recht vergessen haben. Zusammenfassend kann man also sagen, dass es
durchaus moglich ist, das ein Homdopath langer braucht, um das passende homoopathische Mittel zu
finden. Doch oft bewirken die Arzneien eine Linderung der Beschwerden und die meisten Patienten
sind Geduldig, weil ihre Stérungen schon seit Jahren schulmedizinisch nicht mehr gebessert wurden.

Je nach Erkrankung und das Krankheitsverstindnis des Therapeuten miissen die Patienten drei Mal
oder ofter zur ,,Sprechstunde™ kommen. Bei schweren Erkrankungen kommen die Patienten Jahre
lang, wobei in der Regel die Abstéinde zwischen den Konsultationen immer groer werden. Wenn eine
Behandlung gut "l4uft", kommen die Patienten in Akutsituationen (z.B. Grippe) mit ihrem
Kongtitutionsmittel aus. Es kann jedoch auch ein anderes homoopathisches Akutmittel angezeigt
sein.



